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Attenti ol more

Ogni anno in Componio si verificono decine di annegomenti, lo
moggíor porte dai guolísi verifico o pochi metri dolla rivo, con more
colmo e, spesso, sotto 9li occhi degli omici che interpretono le
affonnose richieste di oiuto come scherzosi gesti dí soluto.
Per prevenire i rischi, à importonte seguire olcune semplici regole

5e. nuotondo, orr ivo un crcmpo
.. 5e, mentre nuoti, comincio o forti male un muscolo dello gombo, smetti immediotomente di nuotore, foi i l
"morto" e ri losso i muscoli-

5e indossi Ie pinne e ti viene un crompo ol nuscolo del polpaccio, offerro lo puntc dello pinno e îirclo verso
di te menîre con lo qombq spinqi in avodîi. 5e i l crampo è neìlo porte onteriorrj dello oambh. softo i l
gljlocchio, sîiro lo.9òmba e iuntì in avonti le dito del piede: se il crompo èlocolizzoto'nel piède,
offerro le dita e farole verso I olfo.

, Cessoto il crompo. il muscolo rirnone dolenîe: mossoggiolo dolcemente per evitaîe ,l
cne i l cromPo sr nPropongo. I '

Nuolondo con uno sti le diverso, dirigit i subito o nivo. tenendo possibilmenle f

I orto o riboso.

Attenzione o.. . .
Il noslro more presenîo insidie che èbeneconoscere.

. .Coverne softomorine: o meno che îu non sio un esperto sub, stonne ollo lorgo poiché potresti rimonerci
introppoloto.

Reli obbondonole: sono molto pericolose poichè possono imprigionorti sotî'ocguo.
Ricci mimetizzoli lro 9li scogli: se li urti o li colpesti, possono conficcore nello tuo pelle i loro oculei.
Vermi nonini: leloro setole,se'toccote, si stoccono e penetrano nell'epidermide provocondo punlure dolorose
Torpedine: è dofoîo di orgoni eleltrici medionte i quoli enetle potenti scoriche.

, pcorfoqo:, qolitomente si nosconde tro 9li scogli; con i suoi oculei può provocore ferite molto
dolorose. febbre e soossoîezzo.

, Mure4o: pescp di scggliero, mol'lo feroce, soprotîuîto se ferito: i suoi denli sono
îornlTl or onronoote vetenose.

r$edusei se sfioroîe possono essere urticanfi e provocore un' offezione cutonea
onche esteso.

.. Trocino: si noscorde immo[ile npllo.sobbio losciondo sporgere solo gli occhi; se
disîurboto, oggredisce con gli oculei dorsoli.
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Prevenzione
Non immerqerti in acoue Íreddz o se le tue condizioni osicofisiche non

sono perfellé o se hoi niongioto do poco.

Non resiore moi in ocguc do solo.

Rispetto le segnolazioni di divieto di bolneozione (bondiero rossa).
Non tufforti moi quando sei occoldoto mc immergiti graduolmente.

fmDoro a nuotcre resDirondo con lo bocco; resoirore durante il nuoto con il noso (come
fo chi hc pourc di "bere ocquo") è rischioso poiclié può occodere che oocce d'acouo'che si
trovano nàllo covitò nosole ii finiscono nella trccheà o nei oolmoni doídoti un senio di
soffocomento e sposmi.

Foi oftenzione quondo usi il molerassino o íl solvogente: lo correnle può troscinarti ol largo.
Ricordoti che un tuffo fotto loddove il fondole è bosso o in zone scogliose può tradursi in

unc commozione celebrale o in uno frotturq dello spino dorsol e con conÉegueriza grovissime,
quolche volîo fotoli.

Gommoni  e  motoscof i
"{ 

Per evi'lare di essere lrovolto do motoscofi e gommoni:

S- fmmergiti solo in ocgue non percorse do nolonfi.

5e,foi pesca subocqueo, segnolo lc tuo presenzo con I'apposifo
goreggtanfe.

Primo di affiorare in superfice accerla'ìi che non vi sicno imborcozioni
in arrivo, soproltutto sè hai percepito rumore di elico.

ff sofe bosso oll'orizzonle può abboqliore il quidotore di un nolonte impedendoqli dj vedere
il golleggionte; pertonto, ol momento dell'emeísione,volgi le spolle ol sole ej guordolÍ ropidomente


